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育児５大トレーニング 
異年齢のお友達との生活や関わりの中で、 
ことばを覚え、遊びの世界が広がります。 
 

 

年齢や季節により子ども一人ひとりの状態をよく
見て進めて行きます。排泄のサインも見逃さずに
見ていきます。 

 

 

◎トイレトレーニング◎ 

◎お着替えトレーニング◎ 
自分でやろうとする意識が芽生え始める時期、毎
日の生活習慣づけが大切です。子どもの注意が着
脱に向いたときタイミングを逃さず次にやることを
伝えていきます。 

 

 
◎スプーントレーニング◎ 

大人の言うことが分かり、興味を示し、やりたがる時
期に子どもが口へ運べるように介助します。食事の
習慣がその後の育ちに大きく影響しますので、丁寧
に関わっていくことが大切です。 
 

 ◎うがい・手洗いトレーニング◎ 

清潔の気持ち良さを実感し、自分で気をつけるよう
になると同時に目標を持った関わりをしていきます。 
うがい・手洗いの大切さを伝え、食前・食後・戸外か
ら戻ってきた時・トイレ後に習慣をつけて行きます。 
 

 ◎はみがきトレーニング◎ 

おやつや食事の後に毎回歯みが
きをすることで、歯みがきの大切
さや磨き方を覚えさせ、習慣づけ
ていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

一時保育の一日の流れ  
保育デイリープログラム 
 

 
時 間 

 

 
活        動 

 

９：００ 
 
 
 
 
１０：００ 

 
１０：１０ 

 
 
 
 
 
１０：３０ 

 
１１：１５ 

 
 
 
 
１３：００ 

 
 
１４：４０ 
１５：００ 

 １５：３０ 
 
 
 
 
 

 
１６：００ 

登園 
・マザーリング 
・健康視診 
・所持品整理 
・自由あそび 
片付け 
排泄、手洗い 
朝の会 
・手遊び、歌（季節の歌、朝の歌） 
・リトミック 
・出欠確認 
・絵本読み聞かせ 
・おやつ（未満児）、水分補給 
午前活動 
（戸外遊び・製作等） 
片付け、排泄、手洗い 
 
昼食 
歯みがき、排泄、 
 
午睡 
・自由あそび、午後活動 
（３～５歳児） 
起床、排泄 
おやつ 
帰りの会 
・絵本読み聞かせ 
・手遊び、歌（季節の歌、帰りの歌） 
・今日の振り返り 
・帰りのあいさつ 
・マザーリング 
 
順次降園 
 
合同保育 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園 

 安全・安心・便利 

一時保育が 

子育ての強い味方になります！ 

 

 

子育て支援事業 

一時保育のしおり 
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   子育て支援事業 

 

 

▲非定型保育サービス 
→保護者就労・就学・職業訓練などの理由による利用 
（週３日～５日で１年を限度とする。） 

▲緊急保育サービス 
→疾病・看護・災害・出産などの理由による利用 
 （連続３０日が限度） 
▲私的保育サービス 
→育児疲れ、子どもの団体生活を希望するなどの利用 
 （精神的、肉体的負担軽減措置、週３日が限度） 

1.一時預かり保育の利用体系 

《一時預かり保育事業の内容》 
お子様をお持ちの保護者の方が、仕事や家庭の諸事
情により継続的、又は一時的にお子様の保育が出来
ない時にお子様をお預かりする事業です。  

 

 

 

〇一時預かり保育    〇育児相談 

 

  

2.実施場所 

場所  茨城県石岡市宇治会新立2116-7 

施設名  恋瀬ことりの森幼保園  

電話  0299-56-3333 

 

 

 

3.対象幼児 

石岡市内に住む、心身ともに健康な
満１歳～就学前のお子様。 
但し、市の乳幼児健診や予防接種を
受けている方が対象です。 

4.利用定員 

１クラス 2名程度（詳しくはお問い合わせ下さい。） 
 
 
 

5.実施日時と休日 

《実施日》 
 月曜日～金曜日  
 
《時 間》※一時保育実施時間 
 午前 9：00～午後 4：00 
 
※午睡を希望する方は布団が必要です。 
 

6.面接事前前登録 

面接は、安全な保育ができるように、利用する前に
児童の健康管理および児童の個性や特性を担当職
員が把握する為のものです。 
  
※慣らし保育は、保護者の方が安心してお子様を預けられる

ように保育環境を見て頂く為と、お子様がスムーズに保育環

境に慣れていく為に３日間（一日２時間程度）行います。 

7.申し込み方法 

申し込み用紙、その他園所定用紙に記入の上
幼保園窓口までお持ち下さい。 
 
 【面接時必要書類】 
 ①一時預かり保育利用申込書 
 ②一時預かり保育個人調査票 
 ③送迎者登録書 
 ④入所前幼児身体検査票 
 ⑤保険証の写し 
 ⑥母子手帳のコピー 
  →最終健診欄、予防接種欄 
 ⑦バス利用申込者（３歳以上希望者のみ） 
  

8.給食について（園内調理食） 

食材の都合上、できるだけ２日前までにお申し込み
下さい。但し、アレルギーをお持ちの方は医師の検
査表をもとに相談をお受けします。 
 
※手作り弁当持参も可能です。 
 

9.料金 

〇保育料・・・ １時間 0.１歳 4００円 2歳 300円 
               3～５歳 2００円 
〇おやつ代・・・1食 50円、１日１００円 
〇給食代・・・ 2５０円 
〇バス代・・・１日往復４００円（定期利用のみ） 

〇傷害保険料・・・１０００円 
〇保護者バッチ・・・１５０円（１ケ） 
  
※行事費、教材費等は含まれていません。 
（希望時はお問い合わせ下さい。） 

10.お支払い方法 

■料金の納付は常陽銀行口座振り込みのみです。 
■緊急の場合は、前日までにお振込み下さい。 
※現金での受付はできません。 

■当日までにお振込みがない場合には、お子様の
お預かりはできません。 

 

 

 

 

 

至 桜川市 至 笠間市(吾国山)

● 恋瀬小学校

セイコー
マートさん

● ●

恋瀬ことりの
森幼保園

有明中学校
瓦会郵便局
●

●

至 小美玉市

至 柿岡市内

至 柿岡市内至 土浦

●

●

●

葦穂小学校

はなやさん

瓦会小学校

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

Access Map
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